
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gelebte Nächstenliebe.  

Begleitung zur Andacht.    

  
 
Begleiten Sie unsere Bewohnerinnen und Bewohner sonntags zum 
Gottesdienst in unserem Gesundheitszentrum.  

 

 

 
  

Leben im Zentrum. 



 

Sie haben sonntags Zeit? 

Es braucht nicht viel, um Freude zu 

schenken.   

 
Der Besuch eines Gottesdienstes ist für viele Bewohnerinnen und Bewohner ein fester 
Bestandteil ihres Lebens. Sie möchten auch weiterhin sonntags zur Andacht gehen oder 
das Abendmahl empfangen. Unser Seelsorgeteam feiert jeden zweiten Sonntag des 
Monats im Wechsel einen reformierten bzw. katholischen Gottesdienst. Ein Team von 
Freiwilligen sorgt für die Begleitung und Betreuung.   
 
 

Wie viel Zeit muss ich investieren?  

 Einsatz an einem oder zwei Sonntagen pro Monat  

 Dauer zweieinhalb Stunden: «Znüni» ab 9.30 Uhr, Gottesdienst 10.30 bis 11.30 Uhr 
 

Wie kann ich helfen?  

 Unterstützung und Ermutigung von Bewohnerinnen und Bewohnern, am Anlass 
teilzunehmen  

 Begleitung einzelner Personen vom jeweiligen Wohnbereich zum Gottesdienst 
 

Welche Voraussetzungen muss ich erfüllen?  

 Sie sprechen und verstehen Deutsch oder Schweizerdeutsch  

 Freundliche, ermutigende Kommunikation  

 Körperliche Flexibilität für die Begleitung von Personen im Rollstuhl, am Rollator  

 Hohe Toleranz gegenüber unterschiedlichsten Meinungen bezüglich Religion oder 
Kirchenzugehörigkeit.  

 Die Zugehörigkeit zu einer Konfession ist nicht erforderlich.  
 

Als Freiwillige/r bieten wir Ihnen:  

 Kostenlose Kurse der Stadt Zürich zum Themenkreis «Alter» 

 Teilnahme an Anlässen für Freiwillige 
 
 
Wir führen mit allen Freiwilligen zuerst ein Erstgespräch und vereinbaren danach einen 
«Schnuppereinsatz». Stimmt es für beide, erhalten Sie eine sorgfältige Einführung in 
Ihren Aufgabenbereich und können als Freiwillige/r starten.  
 
Interessiert? Machen Sie den ersten Schritt und melden Sie sich bei uns:  
 
Gesundheitszentrum für das Alter Käferberg  
Eva Knöfel, Koordinatorin Freiwilligenarbeit  
Emil-Klöti-Strasse 25  
8037 Zürich  

eva.knoefel@zuerich.ch 

+41 44 414 61 39  

 
Sie erreichen unser Gesundheitszentrum mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
via Buslinien 69 und 38, Haltestelle «Pflegezentrum Käferberg».  
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