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Dieses Programm informiert über die geplanten Anlässe für  
Jugendliche ab der ersten Oberstufe im Schuljahr 2020|21 in Höngg, 
Oberengstringen und Wipkingen West. Du findest darin alle  
verbindlichen Angebote bis zur Konfirmation aber auch Hinweise  
auf die offene Jugendarbeit in unserem Kirchenkreis zehn.

Leitgedanke

Step up bedeutet aufstehen, sich auf (den Weg) machen. Du bist  
auf dem Weg zum Erwachsensein – ein spannender Weg voller  
Möglichkeiten! Auf diesem Weg stellen sich viele Fragen.

Wir möchten
	• dich dabei begleiten
	• dich ernst nehmen mit deinen Fragen, Ideen und Sorgen
	• dir die Möglichkeit geben, dich mit deinen Kolleg*innen zu treffen 
und spannende Aktivitäten zu unternehmen

	• dir die Gelegenheit geben, deine entscheidenden Fragen zu Leben 
und Glauben mit anderen jungen Menschen zu diskutieren

	• dir Raum geben, eigene Ideen kreativ in der Kirche zu verwirklichen, 
damit du dich aktiv einbringen kannst

Dafür nehmen wir uns gerne Zeit und freuen uns auf gute Gespräche 
und Begegnungen.

Liebe Jugendliche 
Liebe Familien

Kirche für Jugendliche 
und junge Erwachsene
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Alle Angebote  
für Jugendliche  
im Überblick

Für die 1. Oberstufe

	• Einstiegsabend «Step in» 
Freitag, 28.08.20 
18.00–21.00 Uhr 

	• Besuch von vier «Spirits» 
(Jugendgottesdienste)

	• Besuch eines Workshops 
nach Wahl

Für die 2. Oberstufe
Erstes Konfirmationsjahr

	• Erlebnisnacht 
Freitag, 11.09.20 
18.00–23.00 Uhr

	• Projektanlass  
«Unsere Kirchgemeinde» 
Freitag, 19.03.21 
18.00–21.00 Uhr

	• Abschlussnacht  
Freitag, 25.06.21 
18.00–21.00 Uhr

	• Besuch von zwei  
Workshops nach Wahl

Offene Jugendarbeit

Höngg
	• Offener Jugendtreff  
@ Underground  
Mittwoch, 14.00–18.00 Uhr 
Jugendliche von der 6. bis 
9. Klasse

	• Friday Kitchen Club
	• Back- und Kochgruppe

Oberengstringen und  
Wipkingen West
	• Treffs und Aktivitäten nach 
Absprache

Die Daten sind auf Flyer, 
Instagram und Webseite 

Freiwillige Jugendreise
	• Ungarn-Reise zu  
unserer Partnergemeinde 
in Göncruszka  
(1.und 2. Oberstufe) 
24.–30.04.21

Angebote nach der  
Konfirmation
	• «Zusammen auf Kurs» 
Ausbildung für  
Jungleiter*innen

	• Snowweekend 
Januar 2021

	• Weekends und Aktivitäten 
nach Absprache

	• Musicalprojekt Zürich 10 
www.musicalprojekt.ch

Für die 3. Oberstufe
Zweites Konfirmationsjahr

	• Gemeinsamer Eltern- 
abend mit Info zum  
Konfirmationslager 
Montag, 31.08.20 
19.00–20.30 Uhr

	• Erlebnistag 
«Kanufahrt auf dem Rhein» 
Samstag, 12.09.20 
8.00–16.00 Uhr

	• Konfirmationslager 
11.–16.10.20

	• 12 Themenabende mit 
deiner Konfgruppe

	• Ein Sozialeinsatz  
deiner Wahl

	• Besuch von vier  
«Spirits» und zwei  
Sonntagsgottesdiensten

	• Konfirmationsfeier



Spirit – der kreative  
Jugendgottesdienst
1.–3. Oberstufe

Daten
	• 18.09.20   
	• 27.11.20 
	• 18.12.20 
	• 15.01.21
	• 29.01.21   
mit dem Musicalprojekt 
Zürich 10

	• 26.03.21  
ökumenischer Spirit  
zur Kampagne 21

	• 21.05.21

Jeweils am Freitagabend von 18.30–19.30 Uhr findet der Jugend
gottesdienst «Spirit» in der reformierten Kirche Höngg statt.  
Du beschäftigst dich mit spannenden Themen aus dem Alltag –  
deine Meinung ist gefragt! Die Spirit-Band sorgt für gute Musik.

After-Spirit-Treff im Underground
Nach dem Spirit-Gottesdienst ist der Jugendtreff Underground  
im Sonnegg von 19.30–22.00 Uhr geöffnet! Gastgebende sind unsere  
Jugendarbeiterinnen Cynthia Honefeld und Patricia Winteler mit  
Konfirmand*innen.

Bis zur Konfirmation musst du drei Workshops deiner Wahl  
besuchen, vorzugsweise in der 1. und 2. Oberstufe. Du kannst aber 
auch noch in der 3. Oberstufe Workshops nachholen oder damit  
verpassten Unterricht kompensieren.

Anmeldung schriftlich oder per Mail zu Beginn Schuljahr an Martin  
Günthardt.

Du und ich, unser Planet, unsere Zukunft

In diesem Workshop setzen wir uns mit folgenden Themen und Fragen 
auseinander: Was genau bedeutet eigentlich «Treibhauseffekt»?  
Was verursacht den Klimawandel? Was können wir gegen den Klima-
wandel tun? Greta Thunberg und der Beginn von «Fridays for Future». 
Wusstest du schon, dass die Konzentration von Kohlendioxid (C02)  
in der Atmosphäre heutzutage höher ist als jemals zuvor während  
der letzten 800 000 Jahre? Willst du etwas wissen über das Überein-
kommen von Paris, welches 174 Länder unterzeichnet haben? Wie 
können wir unseren persönlichen C02-Fussabdruck verkleinern?
Wir freuen uns mit euch gemeinsam dieses aktuelle Thema genauer 
unter die Lupe zu nehmen.

Verantwortlich: Patricia Winteler, Yvonne Meitner
Datum: Samstag, 24.10.20, 09.00–12.00 Uhr
Ort: Saal Sonnegg, Bauherrenstrasse 53, 8049 Höngg

Workshops
Oberstufe



Gewaltfreie Kommunikation

Wie verhalte ich mich richtig in schwierigen Situationen? Gemeinsam 
und mit Hilfe einer Fachperson überlegen wir uns Strategien damit 
Konflikte nicht eskalieren oder sogar Gewalt ins Spiel kommt.
Wie mache ich deutlich, dass ich nicht einverstanden bin ohne den 
Konflikt anzuheizen?
Wie sage ich, dass ich mich unwohl fühle? Wie kann ich klar und  
eindeutig «Nein» sagen?
Wie kann ich einen Streit entschärfen und die Emotionen beruhigen?
Wie gehe ich mit einer Meinungsverschiedenheit um?
Diese Fragen schauen wir zusammen an. Und zwar ganz praktisch 
und konkret! Mit Übungen und Beispielen, so dass du für deinen Alltag 
etwas mitnehmen kannst. 

Verantwortlich: Cynthia Honefeld, Jens Naske
Datum: Samstag, 12.12.20, 09.00–12.00 Uhr
Ort: Kirchgemeindehaus, Goldschmiedstrasse 7, 8102 Oberengstringen

Climb up your fears: Ängste, Mut und  
Vertrauen
In diesen Workshops setzen wir uns mit folgenden Themen und Fragen 
auseinander: Was genau bedeutet eigentlich «Angst»? Welche Ängste 
kennst du? Was fällt dir ein zum Thema Grenzen? Bist du schon  
einmal an «deine Grenzen» gestossen? Konntest du deine Grenzen 
und Ängste überwinden? Was hat dir dabei geholfen? Was hat das mit 
Vertrauen zu tun?

Im ersten Teil des Workshops geht es um theoretische Überlegungen 
und im zweiten Teil wird es praktisch im Kletterzentrum Gaswerk in 
Schlieren. Beide Teile sind verbindlich. Bitte bringt bequeme Kleidung, 
lange Hosen, Trinkflasche und ein Schloss für die Garderobe mit. 

Wir freuen uns mit euch gemeinsam dieses spannende und sportliche 
Thema anzugehen.

Verantwortlich: Cynthia Honefeld, Patricia Winteler  
Datum: Samstag, 16.01.21, 09.00–12.00 Uhr: Theoretischer Teil  
und Samstag, 23.01.21, 09.00–13.00 Uhr: Praktischer Teil im Kletter-
zentrum Gaswerk Schlieren mit Kursleiter*innen des Kletterzentrums
Treffpunkt: Kirchgemeindehaus, Goldschmiedstrasse 7,  
8102 Oberengstringen
Wichtig: Platz für 12 Jugendliche (Berücksichtigung nach Anmeldung) 



Freundschaft, Beziehungen, Jugend und 
Sexualität
In diesem Workshop setzen wir uns mit folgenden Themen und Fragen 
auseinander: Was bedeutet für dich Freundschaft? Warum fühlst  
du dich mit deinen Freund*innen wohl? Was schätzt ihr aneinander? 
Was macht euch Spass und Freude zusammen? Welche Arten von  
Beziehungen gibt es? Kennst du mögliche Phasen einer Beziehung? 
Was stellst du dir unter einer Liebesbeziehung vor? Was würdest  
du dir für eine Liebesbeziehung wünschen? Was ist spannend am 
Erwachsen werden, was aber auch schwierig? Was will ich über die 
Pubertät noch Genaueres erfahren?

Wir freuen uns mit euch zusammen diese spannenden und wichtigen 
Themen anzuschauen.
 
Verantwortlich: Patricia Winteler, Cynthia Honefeld 
Datum: Samstag, 06.02.21, 09.00–12.00 Uhr 
Ort: Sonnegg Höngg, Bauherrenstrasse 53

Handykurs für Senior*innen 

Diakonie bedeutet Dienst am Menschen und ist eine wichtige Aufgabe 
der Kirche. Du hast die Möglichkeit, selber einen solchen Dienst anzu-
bieten, indem du dein Wissen über die Bedienung von Handys einer 
älteren Person weitergibst. Denn gerade in Notfällen kann das Handy 
für diese Altersgruppe lebenswichtig werden.
Themen ergeben sich aus den Fragen der Senior*innen – z.B. das 
Speichern von Nummern oder wie man mit WhatsApp chattet. Du 
schlüpfst also für einen Nachmittag in die Rolle der Lehrperson.

Verantwortlich: Cynthia Honefeld, Patricia Winteler 
Datum: Mittwoch, 17.03.21, 13.30–17.00 Uhr
Ort: Kirchgemeindehaus, Ackersteinstrasse 190, 8049 Höngg

Rosenverkauf der ökumenischen  
Kampagne 2021
Jedes Jahr verkaufen reformierte und katholische Höngger Jugend-
liche gemeinsam fast 300 Rosen rund um den Meierhofplatz. Sie tun 
dies im Rahmen der ökumenischen Kampagne der beiden Hilfswerke 
«Brot für Alle» und «Fastenopfer». An diesem Samstag werden in der 
ganzen Schweiz über 100 000 Fairtrade-Rosen verkauft, die von Coop 
vergünstigt abgegeben werden. Mit deinem Einsatz informierst du über 
die Anliegen der Hilfswerke und unterstützt ganz konkret Projekte für 
Kleinbauern und -bäuerinnen.

Verantwortlich: Martin Günthardt
Datum: Samstag, 20.03.21, 09.00–13.00 Uhr (Gestaffelte Einsätze)
Ort: Kiosk Kappenbühlweg, 8049 Höngg

Leben mit einer Behinderung

Wie ist es eigentlich, wenn man sein Leben mit einer körperlichen 
oder geistigen Einschränkung meistert? Wie gehe ich mit Menschen 
mit einer Behinderung um? Hat die Behinderung eines Menschen 
Auswirkungen auf seinen Glauben? Mit diesen Fragen setzen wir uns 
auseinander. Wir haben Annelies Schneller aus Höngg zu Gast, die 
seit Geburt mit einer körperlichen Einschränkung lebt und von ihren 
vielfältigen Erfahrungen berichtet. Du erhältst viele spannende und 
auch persönliche Informationen zu diesem Thema und hast Gelegen-
heit, dich selber in die Situation von Menschen mit einer Behinderung 
hineinzuversetzen. 

Verantwortlich: Martin Günthardt, Annelies Schneller (Referentin)
Datum: Mittwoch, 19.05.21, 14.00–17.00 Uhr
Ort: Kirchgemeindehaus, Ackersteinstrasse 190, 8049 Höngg



Step in – der Einstieg in 
die Konfzeit 
1. Oberstufe

Du besuchst dieses Jahr vier Jugendgottesdienste «Spirit» und einen 
Workshop nach deiner Wahl. Anmeldung schriftlich oder per Mail mit 
dem Formular. 

«Step in» – gemeinsamer Einstiegsabend für alle Jugendlichen der 
1. Oberstufe
Wir treffen uns um 18.00 Uhr beim Sonnegg in Höngg und lernen uns  
bei spielerischen Aktivitäten kennen. Anschliessend gehen wir bei 
schönem Wetter auf dem Hönggerberg grillieren oder bleiben im  
Sonnegg Garten und Underground. 

Datum: Freitag, 28.08.20, 18.00–21.00 Uhr 
Ort: Haus Sonnegg, 8049 Höngg

Underground



Erlebnisnacht

Nach einem gemeinsamen Einstieg im Kirchgemeindehaus und einer 
stärkenden Verpflegung besuchen wir in Gruppen quer durch Zürich 
interessante Institutionen und Orte, die besonders Menschen in 
schwierigen Situationen unterstützen. Anschliessend treffen wir uns 
beim Wipkingerplatz und besteigen den imposanten Turm des Kirch-
gemeindehauses, der eine tolle Aussicht bietet. Dann spazieren wir der 
Limmat entlang zurück zur reformierten Kirche in Höngg, wo wir den 
Abend gemeinsam abschliessen.
Datum: Freitag, 11.09.20,18.00–23.00 Uhr 

Unsere Kirchgemeinde

Was bedeutet Kirche sein? Wie funktioniert und arbeitet unsere Kirch-
gemeinde Stadt Zürich? An einem gemeinsamen Abend im Sonnegg 
denken wir über diese Fragen nach und versuchen, eigene Ideen für 
Aktivitäten in der Kirche zu entwickeln. Für Verpflegung ist gesorgt.
Datum: Freitag, 19.03.21, 18.00–21.00 Uhr 

Abschlussnacht

Wir schliessen das gemeinsame Jahr mit verschiedenen spielerischen 
und sportlichen Aktivitäten und anschliessendem Grillieren im  
Sonnegg-Garten. An diesem Abend machen wir auch die Einteilung  
für die Gruppen im Konf2 und informieren über das Konfirmationslager.
Datum: Freitag, 25.06.21, 18.00–22.00 Uhr 

Konf1 – das coole Konf-
Workshopjahr mit 
spannenden Themen 
2. Oberstufe

Das coole Konf-Workshopjahr mit drei gemeinsamen Anlässen.  
Dazu besuchst du wieder vier Jugendgottesdienste «Spirit» und  
zwei Workshops nach deiner Wahl. Anmeldung schriftlich oder  
per Mail mit dem Formular.



Erlebnistag «Kanufahrt auf dem Rhein»

«Im gleichen Boot sitzen für eine gemeinsame Fahrt durch die  
Strömungen und Untiefen eines wichtigen Lebensabschnittes!»  
Unter diesem Motto starten wir gemeinsam ins Konfjahr.  
Wir fahren mit Hartgummikanus von Stein am Rhein  
Richtung Schaffhausen bis zum Kloster  
St. Katharinental. Dort geniessen wir ein  
erfrischendes Bad und ein stärkendes Picknick.  
Anschliessend geht es mit dem Zug zurück. 
Datum: Samstag, 12.09.20, 08.00–16.00 Uhr

Konflager

Das Lager für alle Jugendlichen findet im Schuljahr 2020|21 in der  
zweiten Herbstferienwoche statt. Aufgrund der Corona-Epidemie wird 
der Lagerort nach den Sommerferien festgelegt. Wir freuen uns auf 
eine gemeinsame Woche, in der wir uns besser kennenlernen und  
miteinander unterwegs sind. 
Verantwortlich: Team Jugend und junge Erwachsene mit  
Jungleiter*innen
Datum: Sonntag, 11.10 bis Freitag, 16.10.20

Sozialeinsatz

In einem mindestens zweistündigen Einsatz engagierst und beteiligst 
du dich an einem Anlass der Kirchgemeinde. Möglichkeiten sind: Mit-
hilfe am Bazar (Oberengstringen oder Höngg), Einsatz als Jungleitende 
(Unti2, Club5), Gastgebende im Underground vor und nach dem Spirit, 
Mithilfe an einem Nachmittag für Senior*innen. 

Konf2 – das Jahr der 
Konfirmation 
3. Oberstufe

Das 2. Konfjahr legt den Schwerpunkt auf 12 Themenabende in drei 
festen Gruppen. Dazu kommt der Erlebnistag als Einstieg für alle und 
das gemeinsame Konfirmationslager.

Gemeinsamer Elternabend mit Information zum Erlebnistag und  
Konfirmationslager.
Datum: Montag, 31.08.20, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Haus Sonnegg, 8049 Höngg
Für alle Konfirmand*innen und Eltern



Daten Konfirmation

Die Konfirmationen der  Gruppen feiern wir im Juni 2021 als 
grosses Fest in den reformierten Kirchen von Höngg und Ober-
engstringen. Diese Gottesdienste werden zu grossen Teilen von 
den Konfirmanden und Konfirmandinnen gestaltet.

Gruppe A: Konfirmationsfeier in Höngg
Hauptprobe: 05.06.21, 09.30–11.30 Uhr
Konfirmation: 06.06.21, 10.00 Uhr
Anschliessend Apéro

Gruppe B: Konfirmationsfeier in Höngg
Hauptprobe: 19.06.21, 09.30–11.30 Uhr
Konfirmation: 20.06.21, 10.00 Uhr
Anschliessend Apéro

Gruppe C: Konfirmationsfeier in  
Oberengstringen
Hauptprobe: 12.06.21, 09.30–11.30 Uhr
Konfirmation: 13.06.21, 10.00 Uhr
Anschliessend Apéro

Konfirmationsfeier
Deine Konfgruppe

In deiner Konfgruppe triffst du dich an 12 Themenabende in drei 
Blöcken (November–Dezember; März und Mai–Juni) zu spannenden 
Themen. Der Unterricht findet jeweils Dienstag-, Mittwoch- oder  
Donnerstagabend von 18.00–19.30 Uhr statt. Die Gruppeneinteilung 
wird in der Abschlussnacht Konf1, am 26.06.20, gemacht.

Gruppe A (Do)
Höngg 
Yvonne Meitner

Gruppe B (Mi)
Höngg 
Martin Günthardt  

Gruppe C (Di) 
Oberengstringen 
Jens Naske

Block 1 • Einstieg Weihnachten

19.11.20 11.11.20 10.11.20

26.11.20 18.11.20 17.11.20

03.12.20 25.11.20 24.12.20

10.12.20 09.12.20 01.12.20

Block 2 • Passionszeit

11.03.21 10.03.21 09.03.21

18.03.21 17.03.21 16.03.21

25.03.21 24.03.21 23.03.21

08.04.21 31.03.21 30.03.21

Block 3 • Vorbereitung Konf-GD

06.05.21 26.05.21 18.05.21

20.05.21 02.06.21 25.05.21

27.05.21 09.06.21 01.06.21

03.06.21 16.06.21 08.06.21

05.06.21 
09.30–11.30 Uhr

19.06.21 
09.30–11.30 Uhr

12.06.21 
09.30–11.30 Uhr

Hauptprobe 
Konf-GD

06.06.21  
10.00 Uhr

20.06.21  
10.00 Uhr

13.06.21  
10.00 Uhr

Konf-GD




