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Dieses Programm informiert Uber die geplanten Anlasse flr
Jugendliche ab der ersten Oberstufe im Schuljahr 2020|21 in Hongg,

Oberengstringen und Wipkingen West. Du findest darin alle Step up bedeutet aufstehen, sich auf (den Weg) machen. Du bist
verbindlichen Angebote bis zur Konfirmation aber auch Hinweise auf dem Weg zum Erwachsensein — ein spannender Weg voller
auf die offene Jugendarbeit in unserem Kirchenkreis zehn. Moglichkeiten! Auf diesem Weg stellen sich viele Fragen.

Wir mdéchten
dich dabei begleiten
dich ernst nehmen mit deinen Fragen, Ideen und Sorgen
dir die Méglichkeit geben, dich mit deinen Kolleg*innen zu treffen
und spannende Aktivitdten zu unternehmen
dir die Gelegenheit geben, deine entscheidenden Fragen zu Leben
und Glauben mit anderen jungen Menschen zu diskutieren
dir Raum geben, eigene Ideen kreativ in der Kirche zu verwirklichen,
damit du dich aktiv einbringen kannst

Daflir nehmen wir uns gerne Zeit und freuen uns auf gute Gesprache
Pfarrerin und Begegnungen.

043 311 40 55

yvonne.meitner@

reformiert-zuerich.ch / o
Pfarrer | Administration o] i. -

Am Wettingertobel 38

043 311 40 51 Jugendarbeiterin -
079 265 01 85 0791721335 ’
martin.guenthardt@ cynthia.honefeld@ ﬁ
reformiert-zuerich.ch reformiert-zuerich.ch UA ve

( v
Pfarrer Jugendarbeiterin L )
044 750 20 21 043 311 4059 -~
jens.naske@ patricia.winteler@

reformiert-zuerich.ch reformiert-zuerich.ch



Alle Angebote
for Jugendliche
im Uberblick

Fiir die 1. Oberstufe

* Einstiegsabend «Step in»
Freitag, 28.08.20
18.00-21.00 Uhr

* Besuch von vier «Spirits»
(Jugendgottesdienste)

* Besuch eines Workshops
nach Wahl

Fir die 2. Oberstufe
Erstes Konfirmationsjahr

© Erlebnisnacht
Freitag, 11.09.20
18.00-23.00 Uhr

* Projektanlass
«Unsere Kirchgemeinde»
Freitag, 19.03.21
18.00-21.00 Uhr

* Abschlussnacht
Freitag, 25.06.21
18.00-21.00 Uhr

* Besuch von zwei
Workshops nach Wahl

Fiir die 3. Oberstufe
Zweites Konfirmationsjahr

* Gemeinsamer Eltern-
abend mit Info zum
Konfirmationslager
Montag, 31.08.20
19.00-20.30 Uhr

* Erlebnistag
«Kanufahrt auf dem Rhein»
Samstag, 12.09.20
8.00-16.00 Uhr

* Konfirmationslager
11.-16.10.20

* 12 Themenabende mit
deiner Konfgruppe

* Ein Sozialeinsatz
deiner Wahl

* Besuch von vier
«Spirits» und zwei
Sonntagsgottesdiensten

* Konfirmationsfeier

Offene Jugendarbeit

Héngg

* Offener Jugendtreff
@ Underground
Mittwoch, 14.00-18.00 Uhr
Jugendliche von der 6. bis
9. Klasse

* Friday Kitchen Club

¢ Back- und Kochgruppe

Oberengstringen und

Wipkingen West

o Treffs und Aktivitdten nach
Absprache

Die Daten sind auf Flyer,

Instagram und Webseite

Freiwillige Jugendreise

* Ungarn-Reise zu
unserer Partnergemeinde
in Goncruszka
(1.und 2. Oberstufe)
24.-30.04.21

Angebote nach der

Konfirmation

* «Zusammen auf Kurs»
Ausbildung fir
Jungleiter*innen

* Snowweekend
Januar 2021

* Weekends und Aktivitaten
nach Absprache

* Musicalprojekt Zurich 10
www.musicalprojekt.ch



Spirit - der kreative
Jugendgottesdienst

1.-3. Oberstufe

Daten

* 18.09.20

° 27.11.20

©18.12.20

° 15.01.21

° 29.01.21
mit dem Musicalprojekt
Zirich 10

* 26.03.21
6kumenischer Spirit
zur Kampagne 21

° 21.05.21

Jeweils am Freitagabend von 18.30-19.30 Uhr findet der Jugend-
gottesdienst «Spirit» in der reformierten Kirche Hongg statt.

Du beschaftigst dich mit spannenden Themen aus dem Alltag —
deine Meinung ist gefragt! Die Spirit-Band sorgt fir gute Musik.

After-Spirit-Treff im Underground

Nach dem Spirit-Gottesdienst ist der Jugendtreff Underground

im Sonnegg von 19.30-22.00 Uhr gedffnet! Gastgebende sind unsere
Jugendarbeiterinnen Cynthia Honefeld und Patricia Winteler mit
Konfirmand*innen.

Oberstufe

Bis zur Konfirmation musst du drei Workshops deiner Wahl
besuchen, vorzugsweise in der 1. und 2. Oberstufe. Du kannst aber
auch noch in der 3. Oberstufe Workshops nachholen oder damit
verpassten Unterricht kompensieren.

Anmeldung schriftlich oder per Mail zu Beginn Schuljahr an Martin
Gunthardt.

In diesem Workshop setzen wir uns mit folgenden Themen und Fragen
auseinander: Was genau bedeutet eigentlich «Treibhauseffekt»?

Was verursacht den Klimawandel? Was kénnen wir gegen den Klima-
wandel tun? Greta Thunberg und der Beginn von «Fridays for Future».
Wousstest du schon, dass die Konzentration von Kohlendioxid (C0,)

in der Atmosphare heutzutage hoéher ist als jemals zuvor wahrend

der letzten 800 000 Jahre? Willst du etwas wissen (iber das Uberein-
kommen von Paris, welches 174 Lander unterzeichnet haben? Wie
kénnen wir unseren persdnlichen C0,-Fussabdruck verkleinern?

Wir freuen uns mit euch gemeinsam dieses aktuelle Thema genauer
unter die Lupe zu nehmen.

Patricia Winteler, Yvonne Meitner
Samstag, 24.10.20, 09.00-12.00 Uhr
Saal Sonnegg, Bauherrenstrasse 53, 8049 H6ngg



Wie verhalte ich mich richtig in schwierigen Situationen? Gemeinsam
und mit Hilfe einer Fachperson Uberlegen wir uns Strategien damit
Konflikte nicht eskalieren oder sogar Gewalt ins Spiel kommt.

Wie mache ich deutlich, dass ich nicht einverstanden bin ohne den
Konflikt anzuheizen?

Wie sage ich, dass ich mich unwohl fihle? Wie kann ich klar und
eindeutig «Nein» sagen?

Wie kann ich einen Streit entschérfen und die Emotionen beruhigen?
Wie gehe ich mit einer Meinungsverschiedenheit um?

Diese Fragen schauen wir zusammen an. Und zwar ganz praktisch
und konkret! Mit Ubungen und Beispielen, so dass du fiir deinen Alltag
etwas mitnehmen kannst.

Cynthia Honefeld, Jens Naske
Samstag, 12.12.20, 09.00-12.00 Uhr
Kirchgemeindehaus, Goldschmiedstrasse 7, 8102 Oberengstringen

In diesen Workshops setzen wir uns mit folgenden Themen und Fragen
auseinander: Was genau bedeutet eigentlich «Angst»? Welche Angste
kennst du? Was fallt dir ein zum Thema Grenzen? Bist du schon
einmal an «deine Grenzen» gestossen? Konntest du deine Grenzen
und Angste liberwinden? Was hat dir dabei geholfen? Was hat das mit
Vertrauen zu tun?

Im ersten Teil des Workshops geht es um theoretische Uberlegungen
und im zweiten Teil wird es praktisch im Kletterzentrum Gaswerk in
Schlieren. Beide Teile sind verbindlich. Bitte bringt bequeme Kleidung,
lange Hosen, Trinkflasche und ein Schloss fiir die Garderobe mit.

Wir freuen uns mit euch gemeinsam dieses spannende und sportliche
Thema anzugehen.

Cynthia Honefeld, Patricia Winteler
Samstag, 16.01.21, 09.00-12.00 Uhr: Theoretischer Teil
und Samstag, 23.01.21, 09.00-13.00 Uhr: Praktischer Teil im Kletter-
zentrum Gaswerk Schlieren mit Kursleiterinnen des Kletterzentrums
Kirchgemeindehaus, Goldschmiedstrasse 7,
8102 Oberengstringen
Platz fur 12 Jugendliche (Beriicksichtigung nach Anmeldung)



In diesem Workshop setzen wir uns mit folgenden Themen und Fragen
auseinander: Was bedeutet fir dich Freundschaft? Warum fihlst

du dich mit deinen Freund*innen wohl? Was schatzt ihr aneinander?
Was macht euch Spass und Freude zusammen? Welche Arten von
Beziehungen gibt es? Kennst du mégliche Phasen einer Beziehung?
Was stellst du dir unter einer Liebesbeziehung vor? Was wiirdest

du dir fir eine Liebesbeziehung wiinschen? Was ist spannend am
Erwachsen werden, was aber auch schwierig? Was will ich Gber die
Pubertdt noch Genaueres erfahren?

Wir freuen uns mit euch zusammen diese spannenden und wichtigen
Themen anzuschauen.

Patricia Winteler, Cynthia Honefeld
Samstag, 06.02.21, 09.00-12.00 Uhr
Sonnegg Hongg, Bauherrenstrasse 53

Diakonie bedeutet Dienst am Menschen und ist eine wichtige Aufgabe
der Kirche. Du hast die Mdglichkeit, selber einen solchen Dienst anzu-
bieten, indem du dein Wissen lber die Bedienung von Handys einer
alteren Person weitergibst. Denn gerade in Notfallen kann das Handy
fur diese Altersgruppe lebenswichtig werden.

Themen ergeben sich aus den Fragen der Senior*innen — z.B. das
Speichern von Nummern oder wie man mit WhatsApp chattet. Du
schllUpfst also flir einen Nachmittag in die Rolle der Lehrperson.

Cynthia Honefeld, Patricia Winteler
Mittwoch, 17.03.21, 13.30-17.00 Uhr
Kirchgemeindehaus, Ackersteinstrasse 190, 8049 Héngg

Jedes Jahr verkaufen reformierte und katholische Héngger Jugend-
liche gemeinsam fast 300 Rosen rund um den Meierhofplatz. Sie tun
dies im Rahmen der 6kumenischen Kampagne der beiden Hilfswerke
«Brot fur Alle» und «Fastenopfer». An diesem Samstag werden in der
ganzen Schweiz Uiber 100 000 Fairtrade-Rosen verkauft, die von Coop
verginstigt abgegeben werden. Mit deinem Einsatz informierst du tber
die Anliegen der Hilfswerke und unterstitzt ganz konkret Projekte fir
Kleinbauern und -b&uerinnen.

Martin Ginthardt
Samstag, 20.03.21, 09.00-13.00 Uhr (Gestaffelte Einsétze)
Kiosk Kappenbuhlweg, 8049 Hongg

Wie ist es eigentlich, wenn man sein Leben mit einer kérperlichen
oder geistigen Einschrankung meistert? Wie gehe ich mit Menschen
mit einer Behinderung um? Hat die Behinderung eines Menschen
Auswirkungen auf seinen Glauben? Mit diesen Fragen setzen wir uns
auseinander. Wir haben Annelies Schneller aus Hongg zu Gast, die
seit Geburt mit einer koérperlichen Einschrankung lebt und von ihren
vielféltigen Erfahrungen berichtet. Du erhéltst viele spannende und
auch personliche Informationen zu diesem Thema und hast Gelegen-
heit, dich selber in die Situation von Menschen mit einer Behinderung
hineinzuversetzen.

Martin Glnthardt, Annelies Schneller (Referentin)
Mittwoch, 19.05.21, 14.00-17.00 Uhr
Kirchgemeindehaus, Ackersteinstrasse 190, 8049 Hoéngg



Step in - der Einstieg in
die Konfzeit

1. Oberstufe

Du besuchst dieses Jahr vier Jugendgottesdienste «Spirit» und einen
Workshop nach deiner Wahl. Anmeldung schriftlich oder per Mail mit
dem Formular.

«Step in» — gemeinsamer Einstiegsabend fiir alle Jugendlichen der
1. Oberstufe

Wir treffen uns um 18.00 Uhr beim Sonnegg in Hongg und lernen uns
bei spielerischen Aktivitdten kennen. Anschliessend gehen wir bei
schénem Wetter auf dem Honggerberg grillieren oder bleiben im
Sonnegg Garten und Underground.

Datum: Freitag, 28.08.20, 18.00-21.00 Uhr
Ort: Haus Sonnegg, 8049 Héngg

Underground
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2. Oberstufe

Das coole Konf-Workshopjahr mit drei gemeinsamen Anlassen.
Dazu besuchst du wieder vier Jugendgottesdienste «Spirit» und
zwei Workshops nach deiner Wahl. Anmeldung schriftlich oder

per Mail mit dem Formular.

Nach einem gemeinsamen Einstieg im Kirchgemeindehaus und einer
starkenden Verpflegung besuchen wir in Gruppen quer durch Zirich
interessante Institutionen und Orte, die besonders Menschen in
schwierigen Situationen unterstitzen. Anschliessend treffen wir uns
beim Wipkingerplatz und besteigen den imposanten Turm des Kirch-
gemeindehauses, der eine tolle Aussicht bietet. Dann spazieren wir der
Limmat entlang zuriick zur reformierten Kirche in Héngg, wo wir den
Abend gemeinsam abschliessen.

Freitag, 11.09.20,18.00-23.00 Uhr

Was bedeutet Kirche sein? Wie funktioniert und arbeitet unsere Kirch-

gemeinde Stadt Zirich? An einem gemeinsamen Abend im Sonnegg

denken wir Uber diese Fragen nach und versuchen, eigene Ideen fir

Aktivitaten in der Kirche zu entwickeln. Fir Verpflegung ist gesorgt.
Freitag, 19.03.21, 18.00-21.00 Uhr

Wir schliessen das gemeinsame Jahr mit verschiedenen spielerischen

und sportlichen Aktivitdten und anschliessendem Girillieren im

Sonnegg-Garten. An diesem Abend machen wir auch die Einteilung

fur die Gruppen im Konf2 und informieren Uber das Konfirmationslager.
Freitag, 25.06.21, 18.00-22.00 Uhr



Konf2 - das Jahr der
Konfirmation

3. Oberstufe

Das 2. Konfjahr legt den Schwerpunkt auf 12 Themenabende in drei
festen Gruppen. Dazu kommt der Erlebnistag als Einstieg fur alle und
das gemeinsame Konfirmationslager.

Gemeinsamer Elternabend mit Information zum Erlebnistag und
Konfirmationslager.

Datum: Montag, 31.08.20, 19.00-20.30 Uhr

Ort: Haus Sonnegg, 8049 Héngg

Fir alle Konfirmand*innen und Eltern

«Im gleichen Boot sitzen fir eine gemeinsame Fahrt durch die
Strémungen und Untiefen eines wichtigen Lebensabschnittes!»
Unter diesem Motto starten wir gemeinsam ins Konfjahr.
Wir fahren mit Hartgummikanus von Stein am Rhein
Richtung Schaffhausen bis zum Kloster

St. Katharinental. Dort geniessen wir ein
erfrischendes Bad und ein starkendes Picknick.
Anschliessend geht es mit dem Zug zurtck.
Datum: Samstag, 12.09.20, 08.00-16.00 Uhr

Das Lager fir alle Jugendlichen findet im Schuljahr 2020|121 in der
zweiten Herbstferienwoche statt. Aufgrund der Corona-Epidemie wird
der Lagerort nach den Sommerferien festgelegt. Wir freuen uns auf
eine gemeinsame Woche, in der wir uns besser kennenlernen und
miteinander unterwegs sind.

Verantwortlich: Team Jugend und junge Erwachsene mit
Jungleiter*innen

Datum: Sonntag, 11.10 bis Freitag, 16.10.20

In einem mindestens zweistiindigen Einsatz engagierst und beteiligst
du dich an einem Anlass der Kirchgemeinde. Méglichkeiten sind: Mit-
hilfe am Bazar (Oberengstringen oder Hongg), Einsatz als Jungleitende
(Unti2, Clubb), Gastgebende im Underground vor und nach dem Spirit,
Mithilfe an einem Nachmittag fiir Senior*innen.



In deiner Konfgruppe triffst du dich an 12 Themenabende in drei Die Konfirmationen der Gruppen feiern wir im Juni 2021 als

Blécken (November-Dezember; Marz und Mai-Juni) zu spannenden grosses Fest in den reformierten Kirchen von Héngg und Ober-
Themen. Der Unterricht findet jeweils Dienstag-, Mittwoch- oder engstringen. Diese Gottesdienste werden zu grossen Teilen von
Donnerstagabend von 18.00-19.30 Uhr statt. Die Gruppeneinteilung den Konfirmanden und Konfirmandinnen gestaltet.

wird in der Abschlussnacht Konf1, am 26.06.20, gemacht.
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(Do) (Mi) (Di) . . o .
Hongg Hongg Oberengstringen Gruppe A: Konfirmationsfeier in Hongg

Yvonne Meitner  Martin Glnthardt Jens Naske
05.06.21, 09.30-11.30 Uhr

06.06.21, 10.00 Uhr
Anschliessend Apéro

Block 1 e Einstieg Weihnachten

19.11.20 11.11.20 10.11.20
26.11.20 18.11.20 17.11.20

03.12.20 25.11.20 24.12.20
10.12.20 09.12.20 01.12.20 Gruppe B: Konfirmationsfeier in Hongg
Block 2 ¢ Passionszeit 1200362;,1 0?03881]5,0 uhr

11.03.21 10.03.21 09.03.21 Anschliessend Apéro

18.03.21 17.03.21 16.03.21

25.03.21 24.03.21 23.03.21

08.04.21 31.03.21 30.03.21
..................................................... Gruppe C: Konfirmationsfeier in

Block 3 ¢ Vorbereitung Konf-GD Oberengstri ngen

06.05.21 26.05.21 18.05.21 12.06.21, 09.30-11.30 Uhr

20.05.21 02.06.21 25.05.21 13.06.21, 10.00 Uhr

27.05.21 09.06.21 01.06.21 Anschliessend Apéro

03.06.21 16.06.21 08.06.21

05.06.21 19.06.21 12.06.21

09.30-11.30 Uhr  09.30-11.30 Uhr 09.30-11.30 Uhr

06.06.21 20.06.21 13.06.21

10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr






